
Please complete to make up for missing your PE period.  When you are finished, please “share” 
your doc with Mrs. Carson (Brianne) 
 

1. Find a current article on the web that has to do with fitness, nutrition, personal training, 
or sport topics.  Don’t just pick the first one that pops up on your search!  Take your time, 
review the article and choose one that intrigues you. 

 
2. Write a two paragraph summary; first, describing the article, and second how it relates to 

your PE class.  Be sure to include a link to the article. 
 

3. You will not receive credit for this work if the article is not identified, or if you do not write 
a summary that explains what the article is about. 

 
4. Title your doc: Class title&period your last name, your first name, current event  

a. example: (PE1A1 Carson Brianne current event) 
 
 
Questions??? See Mrs. Carson 


